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KoMnJ/ieKCHbIN 1JI1aH
03/10POBUTEJILHBIX H pa3BUBAIOIIAX MepOonpUsTUil
na nernnii nepuoa 2019 roaa
MBJIOY «/leTckuii caj Ne 9»

1. J3epaRieK



1. AHasIMTH4YeCKad CIPaBKa:

['maBHbBIM HampaBieHUEM paboThl MYHMLMIAIBHOTO  ONOJKETHOTO JOLIKOIBHOTO
oOpa3oBaTenbHOro yupexnaeHus «Jlerckuit cag Ne 9» sgBnsercss oxpaHa U YKpeEIUIEHHE
(GU3MYEeCKOro M ICUXHUYECKOTO 3J0pOBbs JeTed. BaxHbIM acmekToM paOoThl BbIENEHA
COBMECTHAs  JIEATEIbHOCTh  CHEUUAINCTOB  (MY3BIKAJIBHBIM  pYKOBOJAWTENb,  CTapIIUl
BOCIIUTATENb), CTaplled MEIUIMHCKOM cecTpbl M BOCHUTAaTeNeH, NpHU OpraHu3aluu
npopHIAKTHIECKON U 0310pPOBUTEIBHOIN pabOTHI ¢ AETHMHU.

Pa3paborana cuctema npo@uIaKTHUECKUX U O3JOPOBUTENIBHBIX MEPONPUSATHH, COCTaBlIeH
KOMIUIEKCHBIH ~ IUIAH  O3JI0POBHTENBHO-TIpO(UIaKTHYECKHX  Mepompusatuil.  Cucrema
MEPOIPUATHA HAIpaBJIeHA HA pPalMOHAIbHOE OCYILECTBICHUE COBMECTHBIMU YCHUIMAMHU
BOCIIMTATENEH, MY3bIKAJIbHOIO PYKOBOJAUTEIS M POJAUTENEH KOMIUIEKCAa BOCIUTATENbHBIX U
npopHIAKTHYECKUX MEp, HAlPaBJIEHHBIX Ha YKPEIICHHE 3/I0POBbsI PACTYILEro OpraHu3Ma.

CocTosiHME 3/10pOBbS KaXKIOTO0 peOEHKAa OLIEHWBAETCS KOMIUIEKCHO, C YYETOM YpPOBHS
JOCTUTHYTOTO (PU3UYECKOIO0 M HEPBHO-TICUXUYECKOTO pPa3BUTHs, 320071€Ba€MOCTH 3a TOf,
YPOBHSI (DYHKIIHOHAJIEHOTO COCTOSIHHSI OCHOBHBIX CHICTEM OpraHH3Ma.

1. CucreMaTnueckoe U palliOHAIBHOE 3aKaIMBaHUE JETEH .

2. UmmyHOCOeperaronie MEpopusaTHs U TPOPHUIaKTHKA BUPYCHBIX HH(EKINH.

3.BocnuTarenu s yKpEeIUIEHUs 3J0POBbs IE€TEH MCIONB3YIOT KOMIUIEKC 03JOPOBUTEIBHO-
npOQUIAKTUIECKUX MEPOIIPUSITHH.

Co3nanbl ycnoBus Ui (GU3NYECKOTO PA3BUTHUS JTOIIKOJIBHUKOB!

- pa3HOOOpa3HbIE BUBI U POPMBI OPTraHU3AINN PEKIMA ABUTATEIBHON aKTHBHOCTH;

- BapbUpoBaHHME (U3NYECKOH HArpy3kM B COOTBETCTBUM C HHAMBHAYaJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMU peOeHKa.

B rpynmax co3maHbl KapTOTEKM MOABMXKHBIX WIp, MocoOusi, aTpuOyThl JUIs
OpraHu3ali UHIUBUIYaIbHON U MOATPYIIIOBOM pabOThI C IETHMHU.
[TpoBoasTCst QU3KYABTYPHBIE JOCYTH U Pa3BIICUEHUS.

Hcxons u3 BBIMIEHU3JIOKEHHOTO JJI JOCTUKEHMSI O3/I0pPOBUTEIIBHO — BOCIUTATEIBHOTO
sadexTa B JETHUH Nepuo] KOJUIEKTUB JieTckoro caga Ne 9 craBut mepes coOoil ciemyromye
3a/1a4H :

1) Co3natpk ycnoBus, 00eCIIeUMBAIOIIME OXPaHy U3HU U 370POBbS, MPEAYNPEKICHUE
3a00JIeBa€MOCTH M TpaBMaTH3Ma, a TaKKe YKpEIUIEHHE HUMMYHHOH CHCTEMbI JeTedl uepes
AKTUBHOE MCII0JIb30BaHNE KOMILJIEKCA 03JOPOBUTEIBHO-TIPO(UIAKTUIECKUX MEPOIIPUATHI.

2) PeanuzoBaTh cucTteMy MeEpONpUATUN HANpaBICHHBIX Ha O3J0POBIEHHE U
¢u3nueckoe  pa3BUTHE, HPABCTBEHHOE  BOCIMTAaHUE, pPa3BUTHE  JIFOOO3HATEIBHOCTH,
[IO3HABAaTEIbHON aKTUBHOCTH JETEH.

3) ObecnieunTh TNCHUXOIMOLMOHAIBHBI KOM(OPT uepe3 MCMOIb30BaHUE MY3BIKH H
XyJI0’KE€CTBEHHO-TE€ATPATU30BaHHON NEATEIbHOCTH.
4) OcCyIecTBIATh MEJarorHyeckoe M CAaHUTApHOE IIPOCBELIEHUE POAUTENEH 110

BOITPpOCaM BOCIIMTAHUA U O3JOPOBJICHU.



2. Ilnan MBJOY «Jlerckmii cag Ne 9»
JIETHEH 0310pOBHUTEILHOM padoThl Ha 2019 roxa

Cooepircanue pabomut ‘ Cpok ‘Omeemcmeermbte

I. ATMUHHMCTPATHBHO-X0351liCTBeHHAas1 padoTa

1.1 | M3parh mpuKa3bl IO OPTaHU3ANNN OXPAHBI, TPOIYCKHOTO Mai 3aBenyrommi
Y BHYTPEHHETO PEKHUMa B AETCKOM CaJly, OpraHu3aluu
paboTHI IO Oe30MacCHOMY NMPEOBIBAHUIO ICTEH B JICTHHI
Nepuo]] B 00pa30BaTEILHOM YUPEKICHHH.

1.2 | [logoOpaTh MHCTPYKLUH MO OXPaHE KU3HH U 310POBbS Maif 3aBeqyrouuii
JICTeH B JICTHUN TIEPUO]T C YIETOM OCOOCHHOCTEH
JIONIIKOJIBHOTO YUPEXKICHHS.

1.3 | braroycTpouTh TEpPUTOPHIO JETCKOTO Caa, Mait 3aBx03
MOJITOTOBUTH OTOPOJIbI, IBETHUKH, KITyMOBI, TPHOOPECTH Bocnurarenu
MOCaJ0YHBIA MaTepHall.

1.4 | OOHOBUTH ITECOK B MIECOYHUIIAX; TPOBEPHUTH HAINUHEC amnpenb-Man Bocrnurarenn
UTPYLIEK JJI UTP € IECKOM U BOJIOH. 3aBx03

1.5 | OnpenenuTs npennoiaraeMyro HaIroJIHIEMOCTb TPy B Mait 3aBenyromun
JICTHUE MECSIIBI.

1.6 | OpopMHTE YUACTKH: MPOAYMATh IU3aHH yUaCTKOB, Maii BOCIIUTATEITH
TEHEBBIX HABECOB.

3aBeayrommii

1.7 | OdopmieHne ra30HOB, OUUCTKA YYaCTKOB OT CYXOCTOS, Mai 3aBx03
MoJIpe3Ka KyCTOB U JICPEBhEB.

1.8 | Crporo cobumonaTh rpaduk OTITYCKOB BOCITUTATENICH, HE B TCUCHUHU 3aBenyromii
JIOMTyCKasi OJTHOBPEMEHHOTO YX0/a B OTITYCK MOCTOSIHHO JIOIT
paboTaroIIMX BOCIUTATENEH BO3PACTHBIX IPYIIIL.

3aBenyrommin
1.9 | PemoHT nerckoit Mebenn aBTyCT 3aBx03
I1. MeTtoauyeckasi padora

2.1 | OdopmiieHrE BBICTABKH METOJAHYCCKHUX U
MATAKTHYECKAX MaTePHUajIoB U MOCOOUH IO TEME: Man Bocrmrarenu
«Pabora ¢ netemu eTom». [logobpaTs MeToanveckne
MaTepHaIbl IO OpraHU3aIuKA PabOThI ¢ JETHMHU B JICTHUN
nepuo (peKOMEHIAINN, KOHCYIBTAITHHN, UTPHI,
mocoous).

INonbopka o3HaBaTENBHOM, XYI0KECTBCHHON Mait BOCIIUTATENHN

2.2 | nATepaTypsl IO NPEAYIPEKIACHUIO OBITOBOTO H
JOPOKHOTO TPaBMaTH3Ma, 110 03HAKOMIICHHIO C
NPaBUIIAMU JIOPOKHOTO JIBIKEHHUS, H3TOTOBJICHHIO




IIOJCIIOK.

2.3 | [IpoBecTr KOHCYIBTALUK ISl BOCIIUTATEINCH:
- «Opranu3zanms OporyJKy B JCTHUH MEPUOI Maif 3aBeqyIOLIHNN
- «OdopmiieHIE IBETHUKAY
2.4 | Pazpaborath mian padotsl MBIOY Ha neTHuit
03710pOBUTENBHBIN Tiepuo 2019 rona. KOHEI Mas
- PazpaboTaTh pe:KnMBbI )KU3HEACITSILHOCTH IeTEH B
JIETHUH NIEpUOJ BpEMEHH.
-CocraButh cetkn HOJ (My3bika, GU3KyIbTYpa) Ha 3aBeqyrouuii
JIETHUM TIEPUO/I.
2.5 | - YTBepxaeHue rmiaHa-rpaguka npa3IHuKOB U 3aBeyIOINN
pa3BJieYeHN Ha IETHUM MEPUO/I. Mai
Hammucanwe otueToB 3a yueOHBIH T U TIIAHOB HA
JIETHUH O370POBUTEIIBHBII IIEPUOL
B TCUCHHE
2.6 | Yrpennwii mpuemM (THMHACTHKa Ha BO3Ayxe, mporynka). | JIOII BOCHHTATEH
2.7 | [IpoBepka HANMMYUS U COXPAHHOCTH BHIHOCHOTO B TEUEHHUE
BOCITUTATENN
MaTepuaia. JIOII
2.8 | BoimonHeHne HHCTPYKLMHA IO OXpaHe )KU3HU U 310POBbS .
neteit. CoOmoieHre CaHUTAPHBIX ITPABIII COJEPIKAHIS B TetcHne 3aeftyrouui,
o JIOIT BOCIIUTATEIH
MTOMEIIICHHUH U IETCKUX IiIomaaok B JIOVY.
2.9 | CobmroneHne TUTHEBOTO PEXKUMA B B TEUYCHUE 3aBeMyromIHiA,
cootBercTBUMCaHIInH. JIOIT
2.10 | ObecrieueHMe 3aKaTMBAHMS JSTCKOTO OpraHU3Ma; aeyiouii
BOJIHBIE TIPOLIEAYPHI, BO3IYLITHbIC BaHHBI, TOJOBHBIE B TCUCHHE YIOUHH,
yOopsl, cMeHHOe Oenbe. [IpoBenenne Gpu3KyIbTYpHBIX JIOIT MY3.PYKOBOAHTES,
. BOCIIUTATEIH
UTP U Pa3BICUCHHA.
2.11 | Opranuzanusi BOCIHTATEIBHO-0310POBUTEIBHOTO
npoliecca B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMU U
WMHIMBUAYaAJIbHBIMA OCOOEHHOCTSAMH U IPOrPaMMHBIMH OEAHCEBHO Bocnurarenu
TpeOOBaHUSIMH C JICTBMHU B JICTHUI MIEPUO/I. i Tﬁz)eﬁﬂe
IInanupoBaHue U OpraHu3anys I03HAaBATEIbHON
JeSITEIbHOCTH.
2.12 | Opranuzanus pabotsl o usydenuto 111 B TEUCHUE
Bocnurarenu
JIOIT
2.13 | Pabora ¢ poauTensimMu. B TEYCHUE Bocmurarenu
JIOII
2.14 | UnpuBuayansHasi paboTa ¢ BOCITUTATENSMH (110 B TEUYEHHUE 3aBenyromui,
3ampocam). JIOIT MY3.pYKOBOJHUTEH
I11. Pabora ¢ poaureasiMmu
3.1 | IIpoBecTr rpynmnoBbIe POANTENLCKUE COOpAHUS MO Maii Bocnurarenu
MOJTOTOBKE K JIETY: TO3HAKOMHTD POAUTENEH C My3.pyKOBOAHTEIND
COCTOSIHUEM 3]IOPOBBS JIeTel; TPOHH(OPMHUPOBATH
poauTelel o JieTHel nporpaMMe 00pa3oBaTeIbHOIO
YUPEKACHUSL.
3.2 | Opranu3oBath CyOOOTHUKHU C MPUBJICUCHUEM POIUTEIICH Mai Bocmmrarenu
1o 6J1aroyCTpoNCTBY TEPPUTOPUH CaZA.
3.3 | Odopmienue BEBIHOCHOTO CTEHAA «YTOJIOK JUIS B TCUCHHE
poauTenei»: JIOIT
- PEKUM JIHS; Bocnurarenu

- PEKOMEHIAITIH TI0 BOCITUTAHHIO JIETEH JIETOM;




- BbICTaBKa ACTCKUX PUCYHKOB
- U3rOTOBJICHUEC CTCH/IA B I'pyIIax
«Kak MBI ITPOBCIIN JICTO».

KOHeI]
aBrycra

3.4

3.5

3.6

3.7

Odopminenne «YToiKa 370pOBbs JUIS POIUTEICH:

- PO UIIAKTHKA COTHEYHOTO TEIIOBOTO YIapa;

- MPOUITAKTHKA KUIICYHBIX HH(EKITHIH;

«3aKkanuBaeM JICTCKUI OpraHu3M JIESTOM),

- MpoHITAKTHKA KIICTIEBOTO YHIIC(AIHTA;
Koncynbranmu ai1st poauTteneil BHOBb MOCTYIHUBIIHX
JIeTeH «AnanTanus JeTeH K yCIOBUIM JIETCKOTO Cazay.
[Nanku-niepe ABYKKH [T poAUTeNeH «JIeTHHe mporyiKu
C IETHMI.

[MamsTka as poaureneii: «Kak oneBaTh peOeHKa
JICTOMY.

HUIOHb

UIOHBb
aBTryCT

HUIOHb

HUIOHb

Bocnurarenu,

Bocmnurarenn
Bocrnurarenn

BOCIIUTATCIIN

IV. Pabdora ¢ kagpamu

41

4.2

4.3

4.4

[TpoBecTn HHCTPYKTaXH C paOOTHUKAMHU 10 OXpaHEe
>KU3HU U 30POBbsl I€TEU B IEPUOJ JIETHEN
03/I0pPOBUTEJIBHON KaMIIaHUH; IPOU3BOCTBEHHOE
COBEII[aHUE 110 OPTaHU3ALNH U COJIEPKaHUIO PaOOTHI C
JETbMU B JIETHUII I1epro.

IIpoBecTH HHCTPYKTaX ME€Aaroros, EpCOHAIA 110
BOIIPOCAaM OXPaHbI JKU3HU U 30POBbs AETEU IIPU
OpTraHM3allM{ JETHUX IPA3IHUKOB, TOCYTOB, U,
SKCKYpPCHH.

[IpoBecTu aHTpPONOMETPUUECKUE U3MEPEHNUS AETE Ha
HayaJio JIETHEW 03J0pOBUTENBHON KaMIIaHUH.

OOGecrieunTh eTeii MOTHONEHHBIM U Pa3HOOOPa3HBIM
MUTAHUEM, HAJTMYUE YTBEPIKIACHHOTO M COTJIACOBAHHOTO
JCCATUIHCBHOI'O MCHIO Ha HCTHI/Iﬁ CC30H, KapTOTeKI/I
oo,

Man

Mau

Man

Man

3aBeqyromuii

3aBeayrommii

BOCIIUTATCIIN

3aBEYIOIINNA
IToBapa

V. O310poBuTebHAsE padoTa ¢ 1eTbMHU

51

5.2

5.3

MakcumaiabHOe peObIBaHNE IETeH Ha CBEXKEM BO3IyXe
(yTpenHuii mpueM, TMMHacTHKa, Gu3kynsTypHbie HO/I,
MIPOTYJIKH, Pa3BIEUCHUS).

Co3znanue yCIIOBUN JTsI IOBHITIICHIS IBUTATEIHHOM
AKTUBHOCTH JIETEH HA CBEXKEM BO3AYyX€E MyTEM

pacmipeHrd aCCOPTUMCHTA BBIHOCHBIM 060py)_'[OBaHI/IeM.

OcymiecTBIIeHUE Pa3IUIHBIX BHIOB 3aKATMBAHUS B
TEUCHUE JTHS

3akanuBaHUE BOJOMU:

- YMBIBaHUE B TEUEHHUE JIHS NPOXJIaTHON BOIOK;

- 00JIMBaHKE PYK , HOT MPOXJIATHOW BOJIOM;
3akanuBaHUE BO3YyXOM:

- YTPEHHMIA TTpHeM , TMMHACTHKA U (PU3KYJIhTYypa Ha
CBEKEM BO3IIyXE;

- BO3/YIIHbIC BaHHBI;

- BO3/yIITHBIE BAaHHBI C YIPAXKHEHUSIMH (Ka4eIH,
CKaKaJIKH, BEJIOCUIICIBI, UTPOTEKA HA YITUIIE);

- COJTHEUHBIC BaHHBI (TOJIOBHOU yOOp 00s13aTeNeH);
- COH C JIOCTYTIOM CBEXEr0 BO3yXa;

B TEUEHHUE
JIOII

HUIOHb

B TCUCHHUC

JIOIT

Bocnurarenu

3aBeAyIOMINA,
3aBX03

Bocnurarenu




54

HO,I[prrIHOBaSI U MHAUBUAYAJIbHAA pa60Ta C IC€TbMHU I10

., B TCUCHUE Bocnurarenu
Pa3BUTHIO OCHOBHBIX BHJIOB JBHXKCHUN HA MPOTYIIKE 01
( mo pe3ynpTaTaM HaOMIOJCHUN).
V1. lIpoduiaakruyeckasi padbora ¢ 1eTbMH
6. Becennl ¢ netoMu:
«bBoJIe3HH TPS3HBIX PYK»;
«S1moBuTHIC TPUOBI U pACTCHUS;
«Kax ybepeubcst OT maryOHOTO BO3JICHCTBHS COTHIIAY;
«UTO MOXHO U YTO HENB35»;
«3aKaJsiics, €CIM XOYeITb OBITh 3I0POB!»;
«BHenTHOCTh MOXET OBITH OOMaHIMBa» (KOHTAKTHI C P:;;;I’CT_ Bocmmrarenu

HE3HAKOMBIMU JIFOJIEMU ),

«IIpenmeTs1, TpeOyrOIIKE OCTOPOIKHOTO OOPAIIICHIS
(TIo’kapooTtacHbIe MPEAMETHI, OAIKOHBI, OTKPHITHIC OKHA);
«UT0 Takoe BUTAMUHEI.

«Kaxk coxpaHuTh 370pOBBIMH 3YOBI».




3. CxeMa 0310pOBUTEIbHO-NPOPUIAKTHIECKHX MEPONPUATHH

HA JICTHUH MEPUOI

Meponpusmusn

Ocoobennocmu op2anuzayuu

Bosayuinsie BaHHBI

€XEIHEBHO, HA YTPEHHEN U BEUEpHEN MPOTYJIKE; COH C

JIOCTYTIOM CBEXKETro BO3/AyXa

CosHeYHbIE BaHHBI

[P HAJTMYUH TOJIOBHOTO YOopa 1 (hOpMBI 013K b

Cronorepamnus 1o

«Jlopoxke 310pOBbs»

CXKCIHCBHO, IIOCJIC JHECBHOI'O CHA B TCUCHHUEC 3 MuH.

MBITBE pyK C CAMOMACCAKEM,

maJlbYuKOBas TMMHACTHUKa

eXXeIHEBHO

Hrpsl ¢ BOIOH U IECKOM

€KEJTHEBHO, HA YTPEHHEW U BEUEPHEU NPOryJIKe

VYTpeHHss TUMHACTHKA

€XKEIHEBHO, HA CBEXKEM BO3QYXE HUJIH I10J] HABECOM

I'mmHacTuka npoOyxaeHus

€XeTHEBHO, TI0 Mepe MPOOYKIEeHUs neTei

IToaBwxHBIE UTPBI ¢ GU3NUECKUMHU

YIPa)KHEHUAMHI

€XEIHEBHO, BO BpeMsl YTPEHHEH U BeUepHEN NPOTyJIKH,
MOATrPYINIaM{ WM UHANBUIYAIBHO, C YYETOM IBUTATEIbHON

aKTUBHOCTU JETEH.

WNnauBuyansHas paboTa M0 pa3BUTHIO

JBYKEHUN

eXeJHEBHO B 1 U 2 MOJIOBUHY /IHA, Ha YTPEHHEH 1 BedepHei

HpOryJIKax

JpIxaTenbHas, apTUKYJISLMOHHAS

TMMHACTHUKa, THMHACTHUKa AJI I'J1a3

2-3 pa3a B JieHb BO BpeMsl YTPEHHEH 3apsaKK, IPOTYJIKH, TIOCIe

CHa

O®uskynsrypHele HOJI Ha Bo3nyxe

3 pa3a B HEACIO, C YUYCTOM ,I[BI/IFaTeIILHOI\/II AKTHUBHOCTH

CamocTosTenpHas JABHUI'aTCIIbHAA

JACATCIIBHOCTD

CIKCAHCBHO, IO IPUCMOTPOM BOCIHHTATCIIA B IOMCHICHHUU U HA

CBCIKEM BO3yXC

OU3KyJIbTypHBIE JOCYTH

B TeueHue JIOI1




4. Tlnan pabdoThI ¢ 1eTHbMH HA JIETHUI TEPUOT

Mecsn HaunmenoBanue meponpustus YyacTHUKH OTBeTCTBEHHBIN
Hronb COJIHEYHAA HEJAEJIA BCE IPYIIIbI MY3bIKaJbHbBIN
«371paBCTBY, JETO KpacHOE!» A0y PYKOBOJUTEIb, CTAPIIMMA
- My3bIKaJIbHOE€ MEPONIPUSTHE, MOCBSIIEHHOE [[HIO BOCIIUTATENb.
3aIIATHI JICTCH;
-Pucynku Ha acdanibre «CONHBIIIKO JIy9UCTOCH
Hronb «COJIHBIIIKO JTYYUCTOEC» cTapuuin BOCIIUTATEIHN
-UrteHue Xy05KeCTBEHHOU IuTepaTypsl (H-p, JIOIIKOJIbHBIN
«3aboTrBOE COMHBIMKO» ). MapIUHKSIBUYIOC) BO3pacT
- PucoBanue comnHIla HETPaJUIIMOHHOMBI CITIOCOOAMHU
- [TonBuskubie urpsl «CosHeYHbIC 3aitunku»,»Haiinu
CBOM LIBET»,»/IeHb — HOUb»
Hronp COJIHEYHAS HEAEJIA BCE€ I'PYIIIbI BOCIIUTATEIIN
«BomnmeOHast BOHIKay
- lens Henryna
HroHb COJIHEYHAA HEJAEJIA MJIQJIITANA | BOCITMTATCIIN
«JleHb BeTepka» CTapIINN
-Konkypc BecenbIx 11apos, JIOTIIKOJIbHBIN
-IIpoBenenue urp — sctader ¢ mapamu. BO3pacT
Uronb COJIHEUHAA HEJIEJIA BCE€ T'PYIIIHI BOCITUTATEIN
Tanr - most «JlomMucobKay (UCKOTEKa)
- 3HAaKOMCTBO JOMIKOJIEHUKOB C TBOPUYECTBOM
B.IIlanHCckoro
-IIpoBenenre My3bIKaIbHBIX UTP
Hronn HEJIEJISA OCTOPOXHOI'O ITEILEXOJIA cTaplun BOCIIUTATEIN
«Mrpymku Ha UrpyIIeuHON JOpOTe» JIOIIKOJIbHBIN
-UreHue Xy105KeCTBEHHOM IUTepaTyphl PO A0POry, BO3pacT
JIOPOKHBIC 3HAKH ,
-CroxeTHO — poJjieBast urpa «ABTOOyC»
- JlumakTrdeckue urphl, HaNpaBJeHHbIE HA U3YYCHUE
T
Hronp HEAEJIA OCTOPOXHOTI O ITEIHEXO/JA BCE€ I'PYIIIbI BOCIIUTATEIHN
«BouneOHbIi 3HAK
-Konkypc pucynkoB Ha acanpte « Bonmeonsrit
3HAK»
-becena na remy «3ebpa», «CBeTodop»
-Urpa — Bukropuna « IIpaBuna nopoxxHou
0e30macHOCTH»
Hronn HEJEJIAA OCTOPOXHOTI'O ITEINEXOJA Mnagmmii BOCIIUTATEIN
-noaBuxkHas urpa «K cBoum Quaxkam» JIOIIKOJIbHBIN
BO3pacT
- Pa3Bieuenue «/lens Poccuu CTapIInn
JOIIKOJIbHBIN

BO3pacT




Hronn

HEIEJIAA OCTOPOXKHOI'O ITEHIEXOJIA
«IlyremectBue B ctpany Cetodoputor
-becena ¢ nerbMu 0 JOPOXKHBIX 3HAKAX.

-JIlunaktudeckue urpel « Baumanue, gopora!,
«IIpaBuna nemexona» u ap.
-IlonBwxHast urpa « ABTOMOOWIIb B BOPOOBIIITIKIY , «
[[BeTHBIC aBTOMOOWIIM»H JIP.

BCE€ I'PYIIIbI

BOCIIUTATCIIN

Hroun

HEAEJIA OCTOPOXHOT O IEIHEXOJA
Pa3Bieuenne « [IpaBuiia 10poKHOTO ABHKEHUS
JJIA AeTeidl U B3POC/IbIX»

-JlocyroBasi pasBieKaTelbHas UTPa IO
OIpeEICHHBIM NpaBwiaM «KpacHbIH, JKEIThIi,
3CJICHBINY,

- Urpa manoit noasmxnoctu «CBeTodop»

Bce rpymnimbl

BOCIIUTATCIIN

000303

HEJIEJIA 3]IOPOBbA
«Jlenp 110003HANKI»
-becena o 3akanuBaHum,
- Pucynku nereit Ha acanbre «UTOOBI HAM He
00IeTEY,
-CroxeTHO — poJieBbie Urpbl «bosibHULIA»

MJIIQJIINAN U
CTapIINH
JIOIIKOJIHLHBIHN
BO3pAacT

BOCIIMTATCIIN

000303

HEJIEJIA 3/10POBbBA
«ButamuHKuHBI Oecep
-OpraHu3anus ci1aaKkoro croja «BuTaMuHHas ceMbsi»,
-Urpa « Otrapait — ka» ( 3aragku o ppykrax),
-CaMmocTosiTenbHas IBUTATENbHAS aKTHBHOCTD JIETEH C
¢u3000pynoBaHUEM

BCE€ I'PYIIIBI

BOCIIMTATCIIN

Nrionn

HEJIEJIA 3I0POBbA
«bsicTpee! Beie! Cunbaee!
-Urpsl — scTadersl ¢ MIUOM, MPBITAIKON U IPYTUM
CHIOPTHUBHBIM 000pyJOBaHUEM

BCE€ I'PYIIIBI

BOCIIUTATCIIN

NroHb

HEJEJIA 3/JIOPOBbA
«/leHp 1I0OUMBIX UTP»
-PazyuynBanue HOBOI Urpel «I'opu, ropu sSCHO»,
-IIpoBeeHrEe MOABUKHBIX NP HA IIJIOIMIAIKE IETCKOrO
cana

BCE TPYMIIbI

BOCIIUTATCIIN

rionb

HEJIEJIA 3J1I0POBBA
MexKayHapOaHbIH 1eHb OJTMMIIMMUCKUX UTP.
«Masbie OTMMIUNCKUE UTPBDY, -«COBETHI TOKTOpA
ITumonsKuHAY
-Octaders! «Ilomaau B iemby», «MeTkue
byToommcTh», «/loctanb 10 draxkka» u ap.
-Karanne Ha camokaTax, BEJIOCHUIICIAX
- PucoBanue crnopTHBHOI 5MOsIeMbI

BCE TPYMIIbI

BOCIIUTATCIIN

rionn

HEJAEJIA 1ObPBIX BOJIIIEBHUKOB
«BonmeonsIit Mup»
- becena ¢ neTpMu 0 IETCKOM caje,
- UreHune XyA0)KECTBEHHON JTUTEPATYPBI O PEKUMHBIX
MOMEHTax

BCE€ IPYIIIHI

BOCIIUTATCIIN




- UzroroBnenue atpuOyToB Ui UTP

40003518

HEJAEJIA JOBPBIX BOJIIIEFHMKOB
«Bommebnnku misa ceds»
«/leHb ecka»
- M3roroBieHne mocTpoek U3 mecka
- PucoBanue Ha MOKpOM IeCcKe
- DKCIIEpUMEHTUPOBAHUE C TIECKOM

BCE€ I'PYIIIbI

BOCIIUTATCIIN

40003518

HEJEJIA JOBPHIX BOJILIEEHNKOB
«BounmeOHuKN mpupoae»
- PaccmarpuBanme anp60MoB «OKuBoTHBIEY, «IITHIIB
- 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMH MOBEJEHUS B IPUPOJIC
- PucoBanue npupoasl poaHOro Kpast

BCE€ I'PYIIIbI

BOCIIUTATCIIN

40703513

HEJAEJIA AOBPBIX BOJIIIEBHUKOB
«BoumieOHast YKOJIOTHS TyTITH
-becenpl Ha AKOTOrMYECKHE TEMBI
-UreHne XyJ0KECTBEHHOMN JIUTEPATYPhI O MPUPOJIE
- JlupgakTuyeckue Urpsl 1o 3KOJIOTHU

BCC I'PYIIIIbI

BOCIIUTATCIIN

4000303

HEJEJIA AOBPBIX BOJILIEBHUKOB
Macrepckast « YMelble PYKH — He 3HAI0T CKYKH»
-U3rOTOBJICHHUC UTPYLICK AJId UTP C BETPOM
-M3rOTOBJICHUE TIOJEJIOK I MaJbILIEH

Bce rpymnmsl

BOCIIMTATCIIN

Mecsix

HanmMeHnoBaHue MCPOIIpUATHUSA

YyacTHUKH

OTBETCTBEHHBIH

%0711

HEJEJISI MHTEPECHBIX JEJI
Jlenb apyxObl
-becena o npyx6e
- M3roroBnenue mo1apkoB ,pUCYHKOB JIJIsl CBOMX

npy3en
-Pucosanue noprpera apyra

BCE€ I'PYIIIBI

BOCIIUTATCIIN

romne

HEJIEJISI UHTEPECHBIX JEJI
JleHb ckakajaku
- [lonBUIKHBIE UTPBI HA YYaCTKe

BCE TPYMIIbI

BOCIIUTATCIIN

HNrone

HEJIEJIA MTHTEPECHBIX JIEJI
JleHb 4HCTIONh
- becenpt 0 HEOOXOMUMOCTH COOIOIATH THUTUEHY
-OTragplBaHHE 3arajioK IO TEME

BCE€ I'PYIIIBI

BOCIIUTATCIIN

Nronnb

HEJEJIA UHTEPECHBIX JEJI
JleHb UHTEPECHOTO COOBITHSA
- UteHue noTemek 1 MeceHoK Npo paayry
-Jlunaktuyeckas urpa «Cobepu pagyry»
-PucoBanue « Mos panyray, «PagykHas HCTOpHS»

BCE€ I'PYIIIHI

BOCIIUTATCIIN

Uromne

HEAEJIA MHTEPECHBIX JIEJI
JleHb BCTpeuun cO CKa3KoM
-«IlyremecTBue 3a TPUAEBATH 3€MEINBY (BUKTOPUHA 110
CKa3KaMm)
-«B roctsax y baosl Sru» (ureHne ckazok Mo KeJTaHHUIo
nereu
- PucoBanue repoeB cka3ku)

BCE TPYyMNIIbI

BOCIIUTATCIIN




Hronb HEJEJIA TBOPUECTBA BCE€ I'PYIIIbI BOCITUTATEIIN
JleHb My3bIKH
- 3HAaKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIMU KJIACCUYECKUMU
MIPOU3BEICHUSAMH IS A€TEH
- PazyunBanue neceHok o jiere
Uronb HEJAEJIA TBOPUECTBA CTapIUIHM BOCIIUTATEIIN
[enp xuBonucu JIOIIKOJIbHBIN
- BricTaBku Xy/105K€CTBEHHO — U300Pa3UTEIBHOTO BO3pacT
UCKYyCCTBa : rpauka, nersaxkHas *HBOMUCH, TOPTPET,
JIEKOPATUBHOE TBOPUECTBO
-paccMaTpUBAaHKE IPOU3BENCHHUN BEIMKUX
XYJI0KHUKOB
-UrpoBbIe ynpaxxHeHUs! « COCTaBb HATIOPMOPT
Hronb HEJAEJIA TBOPUECTBA BCE€ I'PYIIIBI BOCIIUTATEIIN
JleHb KMHO
-110 CTPAaHUIAM JIFOOMMBIX MYJIbT(HUIBEMOB
- Pucynku nroO6uMbIX repoeB
- Ciiyiianue My3bIKHM U3 IE€TCKUX KHHO(QHUIIBMOB,
MYIbT(HUIBMOB
Hronw HEJEJISI TBOPYECTBA cTapuuin BOCIIUTATEN
Jenp Mmoabl JIOIIKOJIbHBIN
-IToka3 MogHOM oAbl U3 OPOCOBOIrO MaTepuaia BO3pacT
Hroinb HEJEJIZI TBOPUECTBA BCE€ I'PYIIIbI BOCIIUTATEIN
JleHb HAPSITHOTO Y4acTKa
- YKparnieHue yyactka HeOOBIYHBIMU MOJIETKAMU
Hroinb HEJIEJIA [TPUPO/IbI BCE€ IPYIIIIbI BOCIIUTATEIN
JleHb nepeBbeB
- becena o momnb3e nepeBbEB
- [IonuB nepesreB
- DKCKypcHs 110 3KOJIOTHYECKOM Tpome
Hrons HEJAEJIA ITPUPOAbBI MJIQJIIIUNA U BOCHIIUTATENHN
JleHb 11BeTOB cTaplmn
-becenbl 0 IBETYIIUX PACTEHUSIX JIOIIKOJIbHBIN
- PaccmaTpuBanue wiutoctpanuii BO3pacT
- M3roroBnenue 1iBeTOB U3 Oymaru crocooom
opuramu
- DOKCKypCHUs B IIBETHHUK
- ¥YXo0/ 3a uBeTaMu
Hrone HEJIEJIA ITPUPOIbI MJIQJIIIUNA | BOCTIUTATEIA
He oGuxaiite MypaBbs cTapuun
- Oeceqa 0 HACEKOMBIX JTOIIKOJILHBIN
- UteHune XyA0KeCTBEHHOU JTUTEPATYphl O HACEKOMBIX BO3pacT
-PucoBanue « babouku Ha 1yry»
-Urpa — nepeBomuiomenue « Ecnu Ovl 51 cTan (a)
6a00uKom»
Hronb HEJEJIA ITPUPOIbI MJTQIIIUN U BOCIIUTATEIN
JKamoOnast kKHUTa TIPUPOIBI cTapumi
- 3nakoMcTBO ¢ KpacHoilt kHuroit JOIIKOJIbHBIN

- Y6opka 3enenoit 30861 JJOY

BO3pacT




Hronb HEJIEJIA [TPUPO/IbI Bcee rpynmst BOCITUTATEIIN
DKOJOrHYecKuii 1ecanT
-OKoJsiornueckuii npoekT « Pa3Benka npexkpacHoro u
YAUBUTEIBHOTO PAIOM»
- PucoBanue HEOOBIUHBIX 0OBEKTOB MPUPOIBI
- UreHne Xyn0KECTBEHHOM JIMTEPATypPhl O IPUPOLE
Hronb PAAIY)XXHASA HEIEJIA MJIQJIIIUNA U BOCIIUTATEIN
[enb 11BeToB CTapIUIHM
-0ece/ipl O IIBETaX, YTCHHUE XY10’KECTBEHHON JOLIKOJIbHBIN
JUTEPATYpBl, 3araJblBaHUuE 3arajgoK BO3pacT
- o0yueHue azam QIOPUCTUKHI
Hronp PAIY)XXHAS HEAEJIA MJIQIIIUN U BOCIIUTATEIN
Jlenn 3aragok cTapumi
-OdopmieHrne KHIKHBIX YTOJIKOB JIOLLIKOJIbHBIN
- CounHeHue 3araJjok 1eTbMu BO3pacT
- Pucynku «Becenble 3araakm»
Hronb PAIIY)XXHAS HEIEJIA BCE IPYIIIBI BOCIIUTATEIN
enb panoctu
-becena o mro6umoii urpyiike
-IlogBuKHBIE HAPOJHBIE UTPbI
-BricTaBka 1H0OMMBIX KYKOJ
- ®ortoBbIcTaBKa « Most moOuMas Urpyuika»
Hronb PAIIY)XXHAS HEIEJIA BCE IPYIIIBI BOCIIUTATEIN
JleHb MBUIBHBIX IIy3bIpEr
- Konkypc « Camblii 0051b1110#1 1Ty3BIpb»
- 3anycK MbUIbHBIX ITy3bIpeit
Hroinb PAAYXHASA HEJJEJIA BCE€ IPYIIIIbI BOCIIUTATEIN
JleHb Yy AUHKHU
-KoHKkypcC JIeTHHX MaHAMOK
Hrons HEJIEJIA Teatpa MJIIQJIINN U BOCHHUTATEIIN
JleHb BoJIIEOHBIX UCTOPHI CTapIINM
- becena «Beinymkn bapona MronxayseHa» JOLLKOJIBHBIN
- PucoBanue «HeoObIKHOBEHHOE PSIIOM» BO3pacT
Hroinb HEJEJIA tearpa BCE€ IPYIIIIBI BOCIIMTATEIN
C nHeM pokJeHus peOsT Mo3ApaBiisieT JeTCKUM cal
-Ilo3ipaBiieHNEe UMEHMHHUKOB
-M3rotoBienne nogapkoB i UMEHUHHUKOB
-ArpbI
Mecsn HaunmenoBanue mepornpusatus YyacTHUKHT OTBETCTBEHHBIN
ABTYyCT HEJIEJIs1 TEATPA MJIIQJIINAN U BOCIIMTATEIIH
Konkypc 10HBIX MTEBIIOB cTapuImin
-Opranusanus My3bIKaJbHO — IUJAKTUYECKUX UTP JOLIKOJIbHBIN
-3HaKOMCTBO € JeTCKMM KoMmiiozutopoM B.IIlanHckum | Bo3pact
- KoHkypc Ha ny4miero nesua
ABrycr HEJIEJIA TEATPA MJIAAIINAN 1 BOCIIMUTATENN

JleHb TFOOMMOI KHUTH

CTapIUIHM




- BricTaBka IETCKHUX KHUT JOIIKOJIBbHBIN
- Pucynku nmoO6uMbIx repoen BO3pacT
ABrycr HEJIEJIA TEATPA BCE IPYIIIbI BOCIIMUTATENN
JleHb I0HBIX 1apOBaHUN
- [Toka3 KyKOJIBHOIO TeaTpa
- Macrep — KJIacC 10 U3rOTOBJICHUIO aTPUOYTOB JIJIs
KYKOJIBHOTO TeaTpa
ABryCT HEJEJA JIETHEU OJIMMIINAIBI MJIQJIINAN U BOCIIMTATEHN
[Tapst Hax ropo oM cTapumi
- [TonBuKHBIE UTPBI C MSTYOM JIOIIKOJIbHBIN
- Konkypc « Pazpucyii map» BO3pAcCT
ABrycr HEJIEJIS JIETHEM OJIMMITHAJIBI BCE€ I'PYIIIbI BOCIIUTATEIN
JleHb 310pOBbsI
- CHOpTUBHBIN NIPA3AHUK
ABrycr HEJEJIA JIETHEW OJIMMITHAJIBI BCE€ I'PYIIIIbI BOCIIUTATEIIN
Ha necnoii nonsiuke
- becena ¢ neTeMu 0 MpPaBUIBHOM NMUTAHUU
-Urpel ¢ neckom 1 BOIOM
ABrycr HEJIEJIS1 JIETHEN OJIMMITHAJIbI MJIQJIIIUN U BOCIIUTATEIN
30B JUKyHIJIEH CTapUINii
-Urposas nporpamma «30B JPKYHIJICH JIOIIKOJIbHBIN
-BukTtopuHa o JXUBOTHBIX BO3pacT
-becena o nmpaBunax noBeneHUs B JIeCy
ABTyCT HEJEJIA JIETHEU OJIMMITHAJIBI BC€ I'PYIIIIbI BOCITUTATEIIN
IMpa3auuk mavei
-POBEJICHUE MTOJABUKHBIX UTP C MIYaMU
- UTPBI — Pa3BJIEUEHUS C MslYaMu
ABrycr HEJIEJIA «PEBATAM O 3BEPATAX BC€ I'PYIIIIbI BOCITUTATEIIN
JleHb OTBaXKHBIX JIATYIIAT
-becenpl ¢ neTbMu 0 6€30MaCHOCTH, IPAaBUIAX
MOBE/ICHUS Ha YJIHIIE
-Ou3KynbTypHBIN 10CcyT « Becenblie actagersi»
Asrycr HEJEJIA «PEBATAM O 3BEPATAX BCE€ I'PYIIIBI
B rocrax y 3aiiku BOCHIUTATENHU
- becena o mpaBuiax nmoBeneHUs B OOIIECTBEHHBIX
MecTax
-UTeHne CTUXOTBOPEHUHN O XOPOIINX MaHEpax
- Urpa - 3ananne «Kak MOXHO. ... »(IIonpomarsces,
3JI0pOBaThCS, MOOJIAr0JapUTh, IOTPOCUTH U OTKA3aTh
u Jip.)
ABrycr HEJEJIA «PEBATAM O 3BEPATAX BCE€ IPYIIIHI BOCITUTATEIIN
Mou nepHaTbie apy3bs
-becenrl o nTHuIax
- PaccmaTtpuBanue wurocTpanui
DOTOKOHKYpC « Mou nepHaThIe IPy3bsi»
ABrycr HEJIEJIA «PEBATAM O 3BEPATAX MIaIIIni |1 BOCIIMTATEIIN
JleHb 3arago4HOro 3BEphKa CTapIUHM
- OTraapiBaHue 3arajiok 0 BOAHOM MUpE JOIIKOJIbHBIN




-PaccmarpuBanue niumrocTpanuin
-3aKkpeIuieHne IPaByil IIOBEICHUS Ha BOJE
-3HAaKOMCTBO C )KMTEIAMU peku Bomnra

BO3pacT

ABrycT

HEJEJIA «PEBATAM O 3BEPSATAX
Pa3Bieuenne: «bparbsl HAIM MeHb LN E)»

Bcee rpynmst

BOCIIUTATCIIN

ABryCT

HEJZEJIAA BKYCHOI'O JIETA
VY TUBUTENBHOE PATIOM
- becena o xsebe
-PaccmaTpuBanune kapTuHOK U3 cepun « OTKyna xmied
TPUILEID)
- UreHue mocioBu o xjede
-Teatp Ha ¢nanenerpage « Konobox»

BCE€ I'PYIIIbI

BOCIIUTATCIIN

ABrycr

HEJIEJISI BKYCHOI'O JIETA
MosoguiibHbIE I0JI0KH
- JleHp yrouieHus si0J0KaMu

BCC I'PYIIIIbI

BOCIIUTATCIIN

ABrycr

HEJEJIAA BKYCHOI'O JIETA
BomnmeOHas rpsaka
-PaccmaTpuBanue WLIFOCTpaLUi IO TEME
- OdopmiieHue ra3eTbl  «Y AUBUTEIBHBIC OBOIITNY
- [nnaxktnueckue urpel «Pa3pesHbpie KapTHHKNY,
«BounmeOHbIi MeodYexy, Jap.
- [TogBukHbIe UTphl «Che100HOE — HECHETOOHOEH

MJIIQIINAN U
CTapIINN
JIOIIKOJIHLHBIM
BO3pAacT

BOCIIMTATCIIN

ABrycr

HEJIEJIS1 BKYCHOI'O JIETA
B oropojie u B cajy BUTaMUHBI sl HAlLy
- becena ¢ nerbmu 00 oBomax , GpykTax, srojgax
-doTokoHKYpC « fAroga — ManuHa»

BCC I'PYIIIIbI

BOCIIUTATCIIN

Asrycr

HEJEJIA BKYCHOI'O JIETA
Jlenp BommeOcTBa
-Macrep — knacc «M3roroBiaeHue nNoAeI0K U3 OBOLIEH

U QpyKTOB»
IIpazauuk [dens ¢paara Poccnu

BCE€ I'PYIIIBI

BOCIIUTATCIIN

ABrycr

HEJIEJIA TTPOLIAHMEM C JIETOM
JleHb FOHOTO XyI0KHUKA
- Pucynku nereir o nere
- Odopmienue anpboma « Moe meTo»

BCE TPYMIIbI

BOCIIUTATCIIN

ABrycr

HEJIEJIA ITPOITAHUEM C JIETOM
Jlenb nomapkoB
-M3roroBneHne nogapkoB Il Apy3eit
- TlonBmxHbIE UTPBI C BBIHOCHBIM MaTEPHUATIOM

BCE TPYyMNIIbI

BOCIIUTATCIIN

ABrycr

HEJIEJIA ITPOITAHUEM C JIETOM
FOns1i1 Quopuct
-becena «Moii TIOOMMBIN LIBETOK)
- 3roToBaeHEe KOMITO3HUITUH 13 IIBETOB

MJTQIIINN 1
CTapIINM
JIOIIKOJIbHBIHN
BO3pacT

BOCIIUTATCIIN

ABrycr

HEJEJIA TTPOIIIAHUEM C JIETOM
Jlenp xapaHaia
-KoHKypcC Ha caMy10 CMENTHYIO POXKHILY
-Haiinu ommbOku XynoKHUKa

BCE€ IPYIIIHI

BOCIIUTATCIIN




ABryCT

HEJEJIA TTPOILIAHUEM C JIETOM
JleHb MPOLIAHHUA C JIETOM
-My3BIKaJIBHO — CLIOPTUBHBIN ITpa3aHUK «/lo
cBUJIaHbs JleToy
-becena « Yem 3a110MHUIIOCH 3TO JIETO»
-KomnektuBHas anmnukanus «Moe J1eTo»

BCE€ I'PYIIIbI

BOCIIUTATCIIN




